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Università degli Studi di Foggia  
Facoltà di Medicina e Chirurgia 

SCIENZE DELLE ATTIVITÀ MOTORIE E SPORTIVE (cl. L XXII) 
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Codice Insegnamento Semestre Durata Ore Crediti Esame 

M-EDF/01 Teoria e Metodologia del movimento umano I° (c.so integrato con 
Teoria Tecnica Didattica delle attività motorie per l’età 
evolutiva/Pediatria) 

1° A 20 2   
 

Teoria Tecnica  e Didattica degli Sport di squadra / Teoria I° 1° B 20 2  
Teoria Tecnica  e Didattica degli Sport di squadra / Modulo – 
Pallacanestro 

1° B 15 1  

Teoria Tecnica  e Didattica degli Sport di squadra / Modulo – 
Pallavolo 

1° B 15 1  

M-EDF/02 
 
 
 
 

Teoria Tecnica  e Didattica degli Sport di squadra /Modulo – Calcio 1° B 15 1  
BIO/16 Anatomia umana  

Anatomia umana applicata alle scienze motorie 
Anatomia del sistema nervoso 

1° A  20 
20 
20 

2 
2 
2 

 
X  

 
FIS/07 

 
FIS/07 

 
Fisica applicata alle scienze motorie (c.so integrato) 
 
Fisica applicata con elementi di Biomeccanica (c.so integrato) 

 
1° 
 

1° 

 
A 
 

A 

 
20 
 

20 

 
2 
 
2 

 
 

X  
 

 Lingua straniera 1° A  20 2 Idoneità 
MED/42 Igiene generale e applicata 1° A  30 3 X 

M-EDF/01 Teoria e Metodologia del movimento umano II° (c.so integrato con 
Teoria Tecnica Didattica delle attività motorie per l’età 
evolutiva/Pediatria) 

2° A 20 2  

Teoria Tecnica Didattica delle attività motorie per l’età evolutiva / 
Teoria (c.so integrato con Teoria e Metodologia del movimento 
umano /Pediatria) 

2° A 20 2  
M-EDF/01 

T.T.D. delle attività motorie per l’età evolutiva modulo 2° A  20 2 

 
 

X  

MED/38 Pediatria  (c.so integrato con Teoria e Metodologia del movimento 
umano/ Teoria Tecnica Didattica delle attività motorie per l’età 
evolutiva) 

2° A 10 1  

Teoria Tecnica  e Didattica degli Sport individuali / Teoria I° 2° B 20 2  
Teoria Tecnica  e Didattica degli Sport individuali / Modulo – 
Atletica Leggera 

2° B  15 1  

Teoria Tecnica  e Didattica degli Sport individuali / Modulo – 
Attrezzistica 

2° B  15 1  

M-EDF/02 
 
 
 
 

Teoria Tecnica  e Didattica degli Sport individuali / Modulo – 
ginnastica Ritmico-sportiva 

2° B  15 1  

BIO/13 Biologia (C.so integrato con Biochimica I e II) 2° A  40 4  
BIO/10 Biochimica I  (integrato con Biochimica II e Biologia) 2° A  10 1 X  
BIO/10 Biochimica II (integrato con Biochimica I e Biologia) 2° A  20 2  

M-PED/01 Pedagogia generale e sociale (C.so integrato con Storia della 
pedagogia/ Storia dello sport; Didattica e Pedagogia speciale) 

 
2° 

 
A  

 
30 

 
3 

M-PED/03 Didattica e Pedagogia Speciale 2° A  30 3 
M-PED/02 Storia della Pedagogia /Storia dello sport (integrato con: Pedagogia 

generale e Didattica e Pedagogia speciale) 
 

2° 
 

A  
10 1 

 
 
 
 

X  
A scelta dello studente   40 4  

Totale 550 52 6 
�
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Codice Insegnamento Semestre Durata Ore Crediti Esame 

Teoria Tecnica  e Didattica degli Sport natatori (c.so integrato con 
T.T.D. degli Sport Individuali) 

1° A 20 2  
 

M-EDF/02 Teoria Tecnica  e Didattica degli Sport natatori / 1° modulo: nuoto 
e tuffi 

1° A 20 2 

 
 
 



 

 

2 

2 

T.T.D. degli sport individuali / Teoria II° (c.so integrato con T.T.D. 
degli Sport Natatori) 

1° B  20 2 

T.T.D. degli Sport individuali /  
Modulo – Atletica Leggera 

1° B 15 1 

Teoria Tecnica  e Didattica degli Sport individuali / Modulo – 
Attrezzistica 

1° B 15 1 

 
 
 

M-EDF/02 

Teoria Tecnica  e Didattica degli Sport individuali / Modulo – 
ginnastica Ritmica 

1° B 15 1 

 
 
 
 

X  

SECS-S/01 Statistica (c.so integrato con Economia e Gestione delle Imprese) 1° A 20 2 X 
SECS-P/08 Economia e Gestione delle Imprese (c.so integrato con Statistica) 1° A 20 2  

 Informatica   1° A  20 2 Idoneità 
 

M- PSI /02 
Psicobiologia applicata (integrato con: Psicologia Generale e 
Psicologia dello Sviluppo) 

1° A  20 2 

 
M- PSI / 04 

Psicologia dello sviluppo (integrato con: Psicologia generale e 
Psicobiologia) 

1° A 20 2 

 
M-PSI/01 

Psicologia generale (C.so integrato con Psicobiologia applicata  e 
Psicologia dello sviluppo) 

1° A 20 2 

 
 

X  

T.T.D. degli sport di squadra / Teoria II° 2° B 20 2 
T.T.D. degli sport di squadra /  
Modulo pallacanestro 

2° B 15 1 

T.T.D. degli sport di squadra /  
Modulo pallavolo 

2° B 15 1 

 
 
 

M-EDF/02 

T.T.D. degli sport di squadra /  
Modulo calcio 

2° B 15 1 

 
 
 

X 

Teoria dell’allenamento (integrato con:  
Metodi della valutazione motoria) 

2° A  20 2 

Metodi della valutazione motoria ed attitudinale 2° A  20 2 

 
 

M-EDF/02 
 Metodi della valutazione: Modulo 2° A  10 1 

 
 
 

X  
BIO/09 Fisiologia della nutrizione umana applicata (integrato con: 

Fisiologia/Scienze e tecniche dietetiche applicate alle attività 
sportive/Endocrinologia) 

2° A  20 2 

MED/49 Scienze e tecniche dietetiche applicate alle attività sportive 
(integrato con: : Fisiologia/ Fisiologia della nutrizione umana 
applicata/ Endocrinologia) 

2° A  10 1 

MED/13 Endocrinologia (integrato con: Fisiologia/ Fisiologia della 
nutrizione umana applicata/ Scienze e tecniche dietetiche applicate 
alle attività sportive) 

2° A 10 1 

 
 
 

X 

BIO/09 Fisiologia umana  
Fisiologia della funzione motoria e dei sistemi di supporto 
(integrato con: Fisiologia della nutrizione umana applicata /Scienze 
e tecniche dietetiche applicate alle attività sportive/Endocrinologia) 

2° 
2° 
 
 
 

A  30 
20 

3 
2 

 
 
 
 

M-EDF/01 e  
 M-EDF/02 
 

Tirocinio  
 

1° / 2° A  100 10 Certifica zione 

 Insegnamenti a scelta dello studente     1° / 2° A  40 4 Integrati  
Totale    570 54 6 

��� �!��" �# $�	��%  
Codice Insegnamento Semestre Durata Ore CFU Esame 

T.T.D. delle attività motorie di gruppo, ricreative e del tempo libero /  
Teoria (c.so integrato con T.T.D. dell’attività motoria e sportiva 
adattata) 

1° A 20 2  
 

M-EDF/01 
T.T.D. delle attività motorie di gruppo, ricreative e del tempo libero /  
Modulo 

1° A  20 2 

 
 
 

M-EDF/01 T.T.D. dell’attività motoria e sportiva adattata / Teoria (integrato con 
T.T.D. delle attività motorie di gruppo, ricreative e del tempo libero) 

1° A  30 3  

M-EDF/01 T.T.D. dell’attività motoria e sportiva adattata /   Modulo 1° A  20 2 X 
T.T.D. delle attività motorie per l’età adulta e anziana / Teoria 
(integrato con T.T.D. dell’educazione motoria preventiva e 
compensativa) 

1° A  20 2  
 
 

M-EDF/01 T.T.D. delle attività motorie per l’età adulta e anziana / Modulo 1° A  20 2 

 
 
 
 



 

 

3 

3 

T.T.D. dell’educazione motoria preventiva e compensativa / Teoria  
(integrato con T.T.D. delle attività motorie per l’età adulta e anziana) 

1° A  20 2  

T.T.D. dell’educazione motoria preventiva e compensativa / Modul 1° A  20 2 

 
 
 
 

X 
BIO/10 Bioenergetica della contrazione muscolare  (c.so integrato con 

Biochimica clinica e biologia molecolare clinica/Patologia 
generale/Patologia clinica ) 

1° A 20 2 

BIO/12 Biochimica clinica e biologia molecolare clinica  (c.so integrato con 
Bioenergetica della contrazione muscolare/Patologia 
generale/Patologia clinica) 

1° A 10 1 

 
 
 
 

MED/04 Patologia generale (c.so integrato con Bioenergetica della contrazione 
muscolare/ Biochimica clinica e biologia molecolare clinica/ 
Patologia clinica) 

1° A  10 1 X 

MED/05 Patologia clinica (c.so integrato con Bioenergetica della contrazione 
muscolare/ Biochimica clinica e biologia molecolare clinica/Patologia 
generale) 

1° A  10 1  

BIO/14 Farmacologia  2° A  40 4  
X 

SPS/07 Sociologia generale (c.so integrato con Geografia dello Sport) 2° A  20 2  
 

M-GGR/01 Geografia dello sport (c.so integrato con Sociologia generale) 2° A 20 2 X 
MED/09 Medicina Interna (c.so integrato con Cardiologia/Fisiopatologia 

respiratoria/Reumatologia) 
2° A 10 1 

MED/11 Cardiologia applicata alle attività motorie e sportive (c.so integrato 
con Medicina interna/ Fisiopatologia respiratoria/Reumatologia) 

2° A  20 2 

MED/10 Fisiopatologia respiratoria (c.so integrato con Medicina interna/ 
Cardiologia/Reumatologia) 

2° A  10 1 

MED/16 Reumatologia applicata allo sport (c.so integrato con Medicina 
interna/  Cardiologia/Fisiopatologia respiratoria) 

2° A  10 1 

IUS/01 Diritto Privato (integrato con Diritto Pubblico/ Diritto 
amministrativo/ Diritto dell’UE) 

2° A  20 2 

IUS/09 Diritto Pubblico (integrato con: Diritto Privato/Diritto 
Amministrativo/Diritto dell’U.E.) 

2°  A  10 1 

IUS/10 Diritto Amministrativo (integrato con:  
Diritto Pubblico/Diritto Privato/Diritto dell’U.E.) 

2° A  20 2 

IUS/14 Diritto dell’Unione Europea (integrato con: Diritto Privato/Diritto 
Pubblico/Diritto Amministrativo) 

2°  A  10 1 

 
 
 
 

X 
 
 
 
 
 
 
 

X 

MED/34 Medicina Fisica e Riabilitativa (integrato con: Medicina Fisica e 
Riabilitativa applicata alle attività sportive/Neurologia/ Fisiopatologia 
dell’apparato locomotore/ Medicina Sport) 

2° A  10 1 

MED/34 Medicina Fisica e Riabilitativa applicata alle attività sportive 
(integrato con : Medicina Fisica e Riabilitativa/Neurologia/ 
Fisiopatologia dell’apparato locomotore/ Medicina Sport) 

2° A  20 2 

MED/33 Medicina Sport (integrato con: Medicina Fisica e 
Riabilitativa/Neurologia/ Fisiopatologia dell’apparato locomotore) 

2° A  10 1 

MED/26 Neurologia  (integrato con: Medicina Fisica e Riabilitativa/ 
Fisiopatologia  dell’apparato locomotore/Medicina Sport) 

2° A   10 1 

MED/33 Fisiopatologia  dell’apparato locomotore (integrato con: Medicina 
Fisica e Riabilitativa/ Neurologia/Medicina Sport) 

2° A  30 3 

 
X 

 M-EDF/01 e 
M-EDF/02 

 Tirocinio  1°-2° A  150 15 Certificazione 

Prova finale  (tesi) 6  
Insegnamenti a scelta dello studente 40 4 Integrati  

Totale  680 74 8 

Totale Crediti nel triennio (cfu): 180, di cui, 52 al I anno, 54 al II anno, 74 al III anno  
Totale Esami nel triennio: 20, di cui 6 al I anno, 6 al II anno, 8 al III anno 

 


