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| pazienti affetti da cancro affrontano condizioni croniche e la chirurgia pone sfide con complicazioni postoperatorie. La
preriabilitazione, una forma di riabilitazione, si concentra sul miglioramento della capacita funzionale prima
dell’intervento chirurgico. Tuttavia, la preriabilitazione non dispone di misure di valutazione obiettive per valutarne
I’efficacia. Lo sviluppo di misure di esito convalidate € essenziale per migliorare I'impatto della preriabilitazione sugli
esiti chirurgici e sull’assistenza a lungo termine per i pazienti affetti da cancro. L'HRV puo rappresentare una valida
soluzione per misure oggettive di esito nella valutazione dell'efficacia della preriabilitazione per i pazienti affetti da
cancro, poiché fornisce uno strumento oggettivo per valutare e monitorare la risposta fisiologica allo stress, la capacita
di recupero e l'attivita del sistema nervoso autonomo. Verra condotto uno studio multicentrico randomizzato e
controllato per valutare I'impatto di un programma di preriabilitazione multimodale sulla variabilita della frequenza
cardiaca (HRV). Saranno reclutati 500 pazienti di eta pari o superiore a 18 anni, in attesa di intervento chirurgico elettivo
maggiore contro il cancro, che saranno randomizzati 1: 1 per ricevere la preriabilitazione o le cure standard. Il
programma di intervento ha una durata di quattro settimane e prevede interventi fisici, nutrizionali e psicologici a
domicilio. | partecipanti assegnati al gruppo di controllo riceveranno le cure abituali. | pazienti saranno seguiti durante
tutto lo studio utilizzando un'applicazione mobile innovativa, che consentira il monitoraggio in tempo reale e la raccolta
dei dati durante il programma di preriabilitazione. Lo scopo principale dello studio & valutare l'impatto della
preriabilitazione sulla riduzione dell'HRV preoperatoria nei pazienti affetti da cancro cronico sottoposti a intervento
chirurgico, rispetto a un gruppo di controllo. L'obiettivo secondario € convalidare I'HRV come strumento di valutazione
per i pazienti preoperatori confrontando la SDNN preoperatoria con i risultati postoperatori. Il terzo obiettivo &
confermare |'effetto del programma di preriabilitazione sulla riduzione della durata della degenza ospedaliera.
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