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È ormai appurato che diabete mellito, con le sue molteplici manifestazioni cliniche ed implicazioni sistemiche,
rappresenta una delle sfide più complesse da affrontare nei tempi odierni, con nuove scoperte, innovazioni
tecnologiche e cambiamenti di paradigmi che rendono sempre più complesso alle volte districarsi nel mare
magnum delle molte (fortunatamente!) proposte diagnostiche/terapeutiche/tecnologiche che davanti a noi si
mostrano. E a ciò bisogna aggiungere come l’interazione tra stili di vita, predisposizione genetica e comorbidità
varie (sindromi cardiovascolari, nefrovascolari, epatiche e metaboliche, obesità) rendano indispensabili un
approccio integrato, trasversale e dinamico nella gestione del paziente diabetico.
Il Congresso Diabetologico Re Manfredi nasce proprio da questa esigenza: fornire un aggiornamento scientifico
rigoroso, accurato, con uno sguardo alla pratica clinica ma ponendo sempre al centro del tutto il DIALOGO tra
docenti, specialisti, medici di medicina generale ed operatori sanitari coinvolti a vario titolo nella presa in carico
del paziente, un’occasione per allineare le nostre conoscenze e riflettere su strategie pragmatiche e sostenibili.

Il Programma si articola su cinque aree tematiche e nello specifico:
-DALLA PRE-DIABESITÀ AL DIABETE: analisi degli aspetti epidemiologici e delle strategie di intervento precoce
sul paziente, con un occhio particolare sul ruolo del medico di medicina Generale e non solo su quello dello
specialista;
-INNOVAZIONI TERAPEUTICHE E TECNOLOGICHE: incentrato sui più recenti riscontri scientifici
farmacologici/tecnologici e sui nuovi studi, trials e dati real life ad essi inerenti;
-DIABETE E RENE: una sezione dedicata alla prevenzione e riduzione del rischio nefrovascolare, valutando
impatto e durabilità degli studi clinici più recenti e nella pratica quotidiana;
-MASLD: i più recenti cambi /proposte diagnostiche ed innovazioni terapeutiche nell’ambito del macro-
argomento della steatosi epatica e del rischio evolutivo metabolico ad esso inerente, con un particolare
interesse al ruolo centrale del MMG e dello specialista diabetologo nella presa in carico precoce del paziente e
nel riconoscimento di date patologie;
-OBESITÀ: focus sulle proposte mediche e dietologiche più controverse, innovative e recenti in un campo
scientifico in pieno e fervente sviluppo, dalla gestione clinico-nutrizionale del paziente alla farmacoterapia;
-DIABETE E CUORE: ripercorrere le più recenti linee guida sul rischio cardiovascolare abbinato alla patologia
diabetica, con un focus particolare sull’ aterosclerosi e sulla sua complicata gestione di prevenzione e cura;
-COMPLICANZE ED ATTUALITÀ NELLA GESTIONE INTEGRATA DELLA PATOLOGIA DIABETICA: si
prenderanno in considerazione i più recenti trials/studi che legano il Diabete alla patologia metabolica ossea ed
alle sue innovazioni terapeutiche/diagnostiche; la retinopatia diabetica (dalla diagnosi alla terapia); la
personalizzazione della presa in carico del diabetico da parte del MMG, incentrato sul confronto con lo
specialista nella fasi di indirizzamento diagnostico precoce del paziente e del follow-up a medio-lungo termine.

Il Congresso, quindi, si propone come con crocevia di esperienze, aggiornamenti e riflessioni in un contesto
culturale aperto al confronto, con l’ultimo obiettivo dichiarato della fenotipizzazione della cura e della gestione
cronica del paziente diabetico. 
In un territorio difficile ma unico come quello del Gargano, nella splendida cornice di Manfredonia, tale evento
diventa punto di incontro di antiche culture e nuove sfide sanitarie.

Vi aspetto a Manfredonia!
Michele Caputo

Razionale Scientifico



Programma Scientifico

10.10
Iscrizione dei partecipanti
Saluto delle Autorità

PRE-DIABETE E DIABESITÀ: DALLE ORIGINI ALLA MANIFESTAZIONE DI MALATTIA
Moderatori: M. Balsamo, O. Lamacchia

Pre-diabesità: aspetti epidemiologici, come e quando intervenire per il medico di famiglia e
lo specialista - A. Consoli

Memoria metabolica: quale target perseguire per limitarne gli effetti cardiovascolari? 
A. Ceriello 

Discussione 

INNOVAZIONI TERAPEUTICHE E TECONOLOGICHE
Moderatori: G. Picca, A. Sapone 

Nuove frontiere del trattamento insulinico: la rivoluzione della insulina settimanale icodec
negli studi ONWARDS 2 e 4: analisi post-hoc - R. Candido 

GLP1RA e multiagonisti recettoriali: passato, presente e futuro - F. Giorgino 

Pancreas artificiale ed automonitoraggio glicemico, stato dell’arte e prospettive future 
L. Laviola 

Dallo studio soul al PIONEER REAL UK, cosa cambia nella prevenzione cardio-metabolica a
breve e lungotermine -  S. Annese 
 
Discussione 

DIABETE E RENE: ASPETTI DI RISCHIO E PREVENZIONE
Moderatori: M. Campo, A. Teri

Incretine oggi nei pazienti diabetici, quali i vantaggi a lungo termine effettivi sul rischio
cardio e nefro-vascolare? - S. De Cosmo 

Trials e dati real life sull’utilizzo degli I-SGLT-2 sulla prevenzione del rischio nefro-vascolare
F. Aucella

Discussione 

Fine dei lavori
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Programma Scientifico

11.10
DIABETE E MASDL: DALLA TARGETIZZAZIONE DEL PAZIENTE ALLA TERAPIA

Moderatori: M. Falcone, G. Stoppino

Screening delle MASLD nei pazienti con DM2, obesi e cardiopatici: quando indirizzare al MMG
ed allo specialista? - R. Forlano 

Diabete, MASLD e carcinoma epatico: una relazione pericolosa, nuovi aspetti diagnostici e
terapeutici -  A. Mangia 

Discussione 

FOCUS ON ‘OBESITÀ’: COME E QUANDO INTERVENIRE
Moderatori: A. Finaldi, M.Paradiso, G. Trotta

Farmacoterapia dell’obesità: a che punto siamo e dove ci stiamo dirigendo? - S. Perrini

Dieta chetogenica nel soggetto diabetico: aspetti nutrizionali e terapeutici a medio-lungo
termine di un metodo innovativo di trattamento -  S. Manfrini

DIABETE, CUORE E DANNO ATEROSCLEROTICO
Moderatori: C. Falcone, V. Raddato, G. Salvemini

Integrazione delle linee guida ESC sul rischio cardiovascolare nel soggetto diabetico: 
uno sguardo di insieme - G. Riccioni

Diabete ed aterosclerosi, un’associazione pericolosa: nuove frontiere terapeutiche - F. Cipollone 

Discussione 

Pausa

COMPLICANZE ED ATTUALITÀ NELLA GESTIONE DELLA PATOLOGIA DIABETICA
Moderatori: Maria Teresa Del Genio, Francesco Lapolla, Nunzia Placentino

Diabete e metabolismo osseo: attualità e prospettive nella diagnosi precoce e nella terapia 
F. Pugliese 

La retinopatia diabetica oggi: sfide cliniche e prospettive future - F. Vaira

La personalizzazione della presa in carico del paziente diabetico nel setting della Medicina di
Famiglia - A. Piscopiello

Discussione 

Conclusione dei lavori.
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SEGRETERIA
ORGANIZZATIVA 

Piazza delle Rose, 6 
Manfredonia FG
tel. 0884 530242 
cell. 338 8866613
info@atenaeventi.com 
www.atenaeventi.com 

Informazioni Generali

Educazione Continua in Medicina
Evento formativo n. 7259-457520 (n. 8 crediti ECM)
Rivolto a 100 partecipanti: Medici Chirurghi, Biologi, Dietisti,
Fisioterapisti, Infermieri. L’assegnazione dei crediti formativi è
subordinata alla partecipazione effettiva all’intero programma
formativo e al superamento del questionario ECM online.
L’iscrizione al Convegno è gratuita

Per partecipare
> Registrarsi sul portale: mdgsolutions.salavirtuale.com 
> iscriversi al Convegno
Seguirà mail di conferma da parte di Atena Eventi

SEDE CONGRESSUALE
RegioHotel Manfredi
S.P.58 Km12 / Manfredonia
tel: 0884 530122
https://regiohotel.it/
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