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ILCongresso 2025 della Sezione Appulo-Lucana della Societa Italiana di Me-
dicina Interna € un percorso di approfondimento dedicato al confronto tra
innovazione terapeutica e ragionamento clinico nella gestione di condizioni
complesse e multifattoriali. La sfida della complessita rappresenta la natura-
le prosecuzione del Congresso 2024, ‘Passione Clinica”, che aveva messo al
centro linternista come figura capace di dominare la complessita attraverso
un approccio metodico e rigoroso. Oggi il focus si sposta su come linnova-
zione terapeutica possa integrarsi con il ragionamento clinico per affrontare
condizioni che richiedono competenze trasversali.

Lo spazio precongressuale, come l'anno precedente, sara dedicato ai giova-
ni internisti SIMI: avremo a disposizione il laboratorio di simulazione dell'Uni-
versita di Foggia attraverso cui mettere in pratica scenari clinici avanzati che
si concluderanno con un corso sulla comunicazione empatica, caposaldo
dell'ars medica dellinternista.

Le sessioni congressuali copriranno una vasta gamma di argomenti: dal
ruolo emergente delle terapie innovative in immunologia clinica, come le
CAR-T, fino alla gestione delle malattie infettive con un approccio ragiona-
to che vede linternista confrontarsi con le sfide dell'antibiotico-resistenza
e delle infezioni fungine. Uno spazio rilevante sara dedicato alla gestione
delle patologie rare e multi-sistemiche, con particolare attenzione all'ami-
loidosi, al mieloma e alla malattia di Gaucher. Le nuove prospettive terapeu-
tiche, come limpiego degli anticorpi monoclonali, testimoniano l'esigenza
di un continuo aggiornamento scientifico e metodologico. Non manchera
un approfondimento sull'uso degli SGLT2-i e i GLP1-RA, strumenti innovativi
che consentono un trattamento multi-organo, abbracciando la sfera cardio-
vascolare, renale e metabolica con un approccio realmente internistico. Infi-
ne, verra trattato il delicato tema della medicina palliativa, ricordando come
linternista sia chiamato non solo ad affrontare la complessita diagnostica e
terapeutica, ma anche a riconoscere quando e il momento di fermarsi e ga-
rantire al paziente la migliore qualita della vita possibile. Le sessioni saranno
intervallate da quattro affascinanti letture che forniranno spunti di riflessione
nelle due giornate congressuali.

Il Congresso SIMI 2025 sara quindi innanzitutto un luogo di confronto, di
condivisione delle esperienze e un'occasione preziosa per riflettere sulle
nuove frontiere della Medicina Interna e delle sfide cliniche che giornalmen-
te affrontiamo.
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PROGRAMMA IL RAGIONAMENTO CLINICO NEL PAZIENTE INFETTIVO

GIOVEDI 13 NOVEMBRE 14.30-19.30

14.30 PRESENTAZIONE OBIETTIVI E SALUTI ISTITUZIONALI
N. Montano, A.D. Romano

15.30 LETTURA
Introduce: G. Serviddio

Tutto comincio con l'acido Mercapturico:
come nasce una scuola
G. Vendemiale

| SESSIONE 16.00-17.10
IMMUNOLOGIA CLINICA: DALLINNOVAZIONE ALLA PRATICA
QUOTIDIANA

Moderatori: G. Serviddio, A. Vacca

16.00 Car-T e immunoterapia: nuove frontiere della terapia
immunologica
D. Troise

16.20 Immunoterapia nella pratica clinica: 'HCC!
R. Villani

16.40 Immunodeficit: pensavate fosse difficile ma.. € molto peggio!
F. Cinetto

17.00 Discussione

17.15 Coffee break

17.30 LETTURA

Amiloidosi ereditaria da transtiretina: inquadramento clinico,
diagnostico e nuovi scenari terapeutici
D. Leosco

Moderatore: P. Portincasa, P. Suppressa

18.00 Antibioticoterapia nel nuovo millennio: internista e
infettivologo a confronto
A. Carretta

18.20 Quello che l'antibiogramma non dice
F. Arena

18.40 Non tutte le micosi sono invasive: approccio ragionato alle
infezioni fungine
S. Carbonara

19.00 Discussione

19.15 Chiusura della | giornata

VENERDI 14 NOVEMBRE 08.30-19.30
00.00 LETTURA

Microbioma e salute umana

A. Moschetta
11l SESSIONE 09.30-11.10

IL TROPPO E IL TROPPO POCO
Moderatori: D. Romano, A.G. Solimando

00.30 La malattia di Gaucher, dal sospetto alla diagnosi:
chi cerca trova
S. DAmore

09.50 LAmiloidosi a catene leggere: una diagnosi complessa per
'Internista
R. Ria

10.20 Dalla MGUS al mieloma: nuove prospettive terapeutiche con
gli anticorpi monoclonali
S. Gandolfi
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Medicina palliativa e terapia del dolore: una risorsa precoce
non Lultima scelta
AA. Carrideo

11.00 Discussione
11.10 Coffee break

11.30 LETTURA
Terapia dell'obesita oggi: veramente da incretinire!
G. Serviddio

IV SESSIONE 12.00-13.15

AFFRONTARE LA COMPLESSITA: TRA SFIDE CLINICHE E
INNOVAZIONE TERAPEUTICA
Moderatori: S. Cicco, C. Tortorella

12.00 Ipertensione arteriosa: quali opzioni terapeutiche prima di
arrendersi?
M. lacoviello

12.20 SGLT2-i e GLP1-RA nella sindrome Cardio-Nefro-Metabolica:
quando si parla di “approccio internistico”
A. Belfiore

12.40 Empagliflozin e la svolta cardiorenale della diabetologia
moderna: dallEMPA-REG alla medicina metabolica di
precisione
O. Lamacchia

13.00 Osteoporosi: un calcio alla fragilita
S. De Gioia

13.20 Discussione

Chiusura del congresso
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ISCRIZIONI

Liscrizione e gratuita e riservata a un
massimo di 100 partecipanti. Si prega
confermare la propria iscrizione:
https://congressi.simi.it/c/SIMI-puglia-
basilicata-2025

E.C.M. - EDUCAZIONE CONTINUA IN

MEDICINA

L'evento e stato accreditato da SIMI-Provider

ID 1865 - 458853 e riconosce n. 8 crediti

formativi.

+ Medico Chirurgo (Discipline: Allergologia
ed immunologia clinica, Anestesia e riani-
mazione, Cardiologia, Ematologia, Endocri-
nologia, Epidemiologia, Gastroenterologia,
Geriatria, Igiene degli alimenti e della nu-
trizione, Malattie dell'apparato respiratorio,
Malattie infettive, Malattie metaboliche e
diabetologia, Medicina del lavoro e sicurez-
za degli ambienti di lavoro, Medicina dello
Sport, Medicina e Chirurgia di accettazione
e di urgenza, Medicina generale (Medici di
famiglia), Medicina Interna, Medicina Ter-
male, Nefrologia, Neurologia, Oncologia,
Reumatologia, Scienza dell'alimentazione
e dietetica).

Ai fini dell'ottenimento dei crediti ECM & ne-

cessario compilare alla “pagina di iscrizione”

della Piattaforma SIMI:

+ Il questionario di apprendimento online
(doppia randomizzazione e nessuna possi-
bilita di ripetizione).

L' ultimo giorno utile per la compilazione e
il 17 novembre 2025 alle ore 23.59.

- La scheda di valutazione in formato

anonimo.

+ Questionario rilevazione grado
soddisfazione in formato anonimo.

| crediti saranno rilasciati esclusivamente ai
partecipanti appartenenti alle professioni ed
alle discipline indicate che rientreranno nel
numero massimo di partecipanti per il quale
l'evento e stato accreditato.

ILpartecipante potra scaricare l'attestato ECM
solo dopo le verifiche da parte del Provider
(90% della presenza tracciata e almeno 18
risposte esatte 75%) sulla piattaforma SIMI
entro 90 giorni dalla conclusione dell'evento.
Non saranno previste deroghe a tali obblighi.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
Sara possibile scaricarlo dal giorno
successivo alla chiusura dell'evento.

OBIETTIVO FORMATIVO

Documentazione clinica. Percorsi clinico
assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di
assistenza - profili di cura.

PROVIDER

SoCIETA ITALIANA
DI MEDICINA INTERNA
Viale dell'Universita 25 - 00185 Roma

Tel. 06 4434 0373 - Fax 06 4434 0474
Email: info@simi.it

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
SIMI

EDUCATIONAL

Viale dell'Universita 25 - 00185 Roma
Tel. 06 4434 0373 - Fax 06 4434 0474
Email: simieducational@simi.it
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