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32) ISTITUZIONE CENTRO DI RICERCA DIPARTIMENTALE IN “MALATTIE METABOLICHE
OBESIOLOGIA NUTRIZIONE CLINICA DIETOTERAPIA DIABETOLOGIA” (M.O.N.D)

-OMISSIS-

Il Consiglio di Amministrazione, .................... ,

PRESO ATTO che il Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale, nella riunione del 21
ottobre 2025, ha espresso parere favorevole in merito all’attivazione, e relativo
riconoscimento istituzionale, di un Centro di Ricerca Universitario in “Malattie
Metaboliche Obesiologia Nutrizione Clinica Dietoterapia Diabetologia” —
(M.O.N.D);

TENUTO CONTO che nella stessa riunione € stato proposto il prof. Raffaele Ivan Cincione,
professore associato di Scienze dell’alimentazione e delle tecniche dietetiche
applicate presso il Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale, quale
responsabile del Centro di Ricerca Universitario in “Malattie Metaboliche
Obesiologia Nutrizione Clinica Dietoterapia Diabetologia” (M.O.N.D);

CONSIDERATO  che il Centro operera attraverso una metodica di investigazione innovativa e
integrata di tipo dietoterapico-metabolico-nutrizionale, che associa I'utilizzo dei
tradizionali presidi diagnostico-terapeutici con le piu recenti metodiche;

TENUTO CONTO che Iattivita di ricerca del Centro mira a: contribuire a delucidare i meccanismi
fisiopatologici alla base delle patologie cronico degenerative, in primis di tipo
metabolico quali la malattia diabetica e l'obesita e relative complicanze,
adottando al tempo stesso una azione terapeutica di tipo dietoterapico-
metabolico-nutrizionale adiuvante, da realizzarsi anche mediante [I'utilizzo
dello stato di chetosi terapeutica abbinata a metodiche di restrizione calorica
controllata, digiuno intermittente, ciclizzazione del contenuto dei
macronutrienti, del carico glicemico, insulinemico e calorico, con contestuale
somministrazione di molecole con azione funzionale di tipo nutraceutico-
nutrigenomico-epigenetico; investigare e validare gli effetti clinici derivanti
dalla applicazione protocollo integrato dietoterapico-metabolico-nutrizionale
funzionale adiuvante, nella gestione assistenziale di condizioni quali la
malnutrizione, la sarcopenia, la cachessia, I'immunonutrizione pre e post
chirurgia, le patologie neoplastiche, le patologie neurologiche, le patologie
ginecologiche, le patologie epatiche, le patologie nefrologiche, le patologie
cardiovascolari, le patologie gastroenterologiche, il pre e post chirurgia
bariatrica, ogni altra possibile condizione patologica suscettibile al trattamento
integrato; applicare e valutare gli effetti clinici del protocollo integrato
dietoterapicometabolico- nutrizionale funzionale e adiuvante in ambiti quali
I'health -aging e la nutrizione sportiva;

PRESO ATTO che il Senato Accademico nel corso della riunione del 12 novembre 2025 ha
cosi deliberato:

— di autorizzare, per gli aspetti di propria competenza, [listituzione del
Centro di Ricerca Dipartimentale in “Malattie Metaboliche Obesiologia
Nutrizione Clinica Dietoterapia Diabetologia” (M.O.N.D);

— di individuare come referente del Centro de quo il prof. Raffaele Ivan
Cincione, professore associato di Scienze dell’alimentazione e delle
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tecniche dietetiche applicate, presso il Dipartimento di Medicina Clinica
e Sperimentale,
DELIBERA

- diautorizzare, per gli aspetti di propria competenza, listituzione del Centro di Ricerca
Dipartimentale in “Malattie Metaboliche Obesiologia Nutrizione Clinica Dietoterapia
Diabetologia” (M.O.N.D);

- di individuare come referente del Centro de quo il prof. Raffaele Ivan Cincione, professore
associato di Scienze dell’alimentazione e delle tecniche dietetiche applicate, presso il
Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale.

Il presente dispositivo &€ approvato seduta stante ed &€ immediatamente esecutivo, ai sensi
dell’'art. 60, comma 3, del Regolamento Generale di Ateneo.

Tk kbbb kbbb bbbk kb
Delibera assegnata alle unita organizzative sottostanti per gli adempimenti di competenza:

-UO.R.: area ricerca - servizio ricerca e gestione dei progetti.

-C.C.; direttore dip med clin e sper;

- prof. Raffaele Ivan Cincione.
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