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Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale 

Corso di  Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche delle attività motorie preventive e adattate 

Il Gruppo di Assicurazione della Qualità del Corso di Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche delle attività 

motorie preventive e adattate si è riunito via telematica in modalità asincrona, il 19/12/2025 dalle ore 9:30 

alle ore 12.00 per discutere sul seguente Ordine del Giorno: 

 
 

1. VALUTAZIONE DOMANDE-  Bando di selezione per l’attribuzione di incarichi di 
“Docente esercitatore” – a.a. 2025/2026; 
 

2. Varie ed eventuali. 
 

___________________________________________________________________________ 
1. VALUTAZIONE DOMANDE- Bando di selezione per l’attribuzione di 
incarichi di“Docente esercitatore” – a.a. 2025/2026; 

 
Il Presidente comunica che il GAQ è chiamato a svolgere l’istruttoria preliminare necessaria alla 
valutazione comparativa delle domande d’insegnamento pervenute nell’ambito del Bando di selezione 
per la copertura degli insegnamenti Prot.n.0071498 –VII/I del 02/12/2025 - Decreto del Direttore 
n.1861/2025. 
Si tratta di una selezione per soli titoli, per cui si richiama l’urgenza di procedere al fine garantire il 
regolare svolgimento dell’attività didattica, finalizzata alla copertura per l’Anno Accademico 2025/2026 
dei seguenti insegnamenti: 
 

Insegnamento di riferimento  Ore attività SSD 
TTD attività motorie preventive e compensative 80 ore (40 ore per gruppo in 

relazione alle indicazioni del 
docente di riferimento) 

MEDF-01/A 

Prescrizione esercizio fisico e nutrizione nelle 
patologie croniche 
 

32 ore (16 ore per gruppo in 
relazione alle indicazioni del 
docente di riferimento) 

MEDF-01/B 

TTD attività motorie per adulti, anziani e 
popolazioni speciali 

80 ore (40 ore per gruppo in 
relazione alle indicazioni del 
docente di riferimento) 

MEDF-01/A 

Attività motorie per la prevenzione delle cadute 
nelle popolazione anziana 

32 ore (16 ore per gruppo in 
relazione alle indicazioni del 
docente di riferimento) 

MEDF-01/A 
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Il Presidente, altresì, richiama, qui di seguito, i titoli valutabili ex art. 5 del Bando sopra citato e i 
relativi punteggi previsti per ciascuno:  

 

  INSEGNAMENTO:              

  TITOLI PUNTEGGIO MAX 100 

A TITOLI DI STUDIO 40 punti su 100 

1 LAUREA MAGISTRALE/TRIENNALE 15 punti 

2 MASTER UNIVERSITARI SPECIFICI 3 punti 

3 ASSEGNO DI RICERCA 10 punti 

4 DOTTORATO DI RICERCA 12 punti 

              

B ATTIVITA' ED ESPERIENZE PROFESSIONALI 20 punti su 100 

              

C ATTIVITA' SCIENTIFICA INERENTE 20 punti su 100 

1 PUBBLICAZIONI CON IMPACT FACTOR 5 per pubblicazioni 

2 ABSTRACT CON IMPACT FACTOR 1 punto per abstract 

              

D ATTIVITA' SCIENTIFICA INERENTE 20 punti su 100 

1 INCARICHI DI DOCENZA/INSEGNAMENTO ATTINENTE  1 punto per aa 

2 INCARICHI DI DOCENZA A LIVELLO UNIVERSITARIO 0,5 punti per aa 
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- TTD attività motorie preventive e compensative 
 

Candidati:  

Il GAQ, presa visione delle domande e della documentazione presentata dai candidati, sulla 
base dei punteggi preventivamente stabiliti, formula la seguente graduatoria: 

 

PUNTEGGI E GRADUATORIA TTD attività motorie preventive e compensative 
CANDIDATI A1 A2 A3 A4 B C1 C2 D1 D2 TOTALE 

15,00 3,00     20,00 18,00 2,00     58,00 
15,00       5,00         20,00 

                  
MANCANZA REQUISITO EX ART. 5 

c.2/a 2 DEL BANDO 

 

In esito alla suddetta graduatoria, si propone di affidare l’insegnamento al dott. COFANO 
GIACOMO. 

Il Presidente invita il GAQ ad esprimersi. 

Il GAQ approva all’unanimità. 

 

 

- Prescrizione esercizio fisico e nutrizione nelle patologie croniche 
 

Il Presidente dà atto che per questo insegnamento non è pervenuta nessuna domanda, pertanto 
si richiede nuovo bando per la vacanza della docenza – (esercitatore) suddetta. 

Il Presidente invita il GAQ ad esprimersi. 

Il GAQ approva all’unanimità. 
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- TTD attività motorie per adulti, anziani e popolazioni speciali 
 

Candidati:  

- PUNTEGGI E GRADUATORIA TTD attività motorie per adulti, anziani e popolazioni speciali 
 

CANDIDATI A1 A2 
A
3 

A
4 B 

C
1 

C
2 

D
1 

D
2 TOTALE 

15,00 3,00     15,00         33,00 
15,00       5,00         20,00 

                  
MANCANZA REQUISITO EX ART. 

5 c.2/a 2 DEL BANDO 

                  
MANCANZA REQUISITO EX ART. 

5 c.2/a 2 DEL BANDO 

 

Il GAQ, presa visione delle domande e della documentazione presentata dai candidati, sulla 
base dei punteggi preventivamente stabiliti, formula la seguente graduatoria: 

In esito alla suddetta graduatoria, si propone di affidare l’insegnamento al dott. ssa 
LOPOPOLO GIUSEPPINA. 

Il Presidente invita il GAQ ad esprimersi. 

Il GAQ approva all’unanimità. 

 

- Attività motorie per la prevenzione delle cadute nelle popolazione anziana 
Candidati:  

 

PUNTEGGI E GRADUATORIA Attività motorie per la prevenzione delle cadute nelle popolazione anziana 

CANDIDATI A1 A2 A3 A4 B C1 C2 D1 D2 TOTALE 

15,00 3,00     20,00         38,00 

                  
MANCANZA REQUISITO EX ART. 5 

c.2/a 2 DEL BANDO 
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Il GAQ, presa visione delle domande e della documentazione presentata dai candidati, sulla 
base dei punteggi preventivamente stabiliti, formula la seguente graduatoria: 

In esito alla suddetta graduatoria, si propone di affidare l’insegnamento al dott. ssa 
LOPOPOLO GIUSEPPINA. 

Il Presidente invita il GAQ ad esprimersi. 

Il GAQ approva all’unanimità. 

 
2Varie ed eventuali 

 
Non ci sono altri temi da affrontare nel GAQ. 

  
 
Il Presidente dichiara che non ci sono altre comunicazioni. 

 
____________________________________________________________________ 
 
VISTA la documentazione allegata; 
 
UDITA la relazione e la proposta del Presidente; 

DELIBERA 
1) Di approvare alla data della presente riunione le proposte presentate 
 

 

Il Presidente GAQ del CdLM in  

Corso di Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche 

delle attività motorie preventive e adattate 

  

                                                                            (F.to Prof. Italo Sannicandro) 

                                                                                                    

Il Segretario Prof.ssa Anna Valenzano 

_________________________ 
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