
 
Inclusive Mental Health: Bridging Communities Across the South Adriatic”, (acronimo 
“Bridging Communities” 
 
 
Tipologia: Internazionale 
Codice Progetto: SA-0300415 - BRIDGING COMMUNITIES 
CUP assegnato al progetto: D79I21000240007 
Programma: Interreg IPA South Adriatic (Italy-Albania-Montenegro 2021-2027), cofinanziato 
dall’Unione Europea attraverso i fondi IPA, nell’ambito della cooperazione transfrontaliera dell’area sud 
adriatica. 
Call: Avviso pubblico “Call for project proposals Standard Projects” del Programma Interreg IPA South 
Adriatic (Italy-Albania-Montenegro 2021-2027), pubblicato sul Bollettino Ufficiale della Regione Puglia 
n. 46 del 06/06/2024. La proposta è stata presentata nell’ambito dell’Obiettivo Specifico S.O. 4.2 “Social 
inclusion and social innovation” ed è stata ammessa a finanziamento con Determina della Regione Puglia 
n. 31 del 17/03/2025, a seguito dell’approvazione della graduatoria delle proposte finanziabili. 
Data di pubblicazione: 6 giugno 2024 
Lead Partner: Ministero della Salute e della Protezione Sociale Albanese (Albania) 
Ruolo del Dipartimento: Partner di progetto / Unità Partner (PP2) - Dipartimento di Medicina Clinica 
e Sperimentale, Università degli Studi di Foggia 
 
Il progetto “Inclusive Mental Health: Bridging Communities Across the South Adriatic” nasce per 
promuovere un modello innovativo, inclusivo e comunitario di cura della salute mentale nell’area sud 
adriatica. Pur a fronte dei progressi avviati dalla Legge Basaglia del 1978, i sistemi di presa in carico 
della salute mentale nei territori coinvolti presentano ancora criticità legate alla disomogeneità 
nell’accesso ai servizi, alla persistenza dello stigma e alla limitata diffusione di approcci realmente 
community-based. 
 
L’iniziativa mira a sviluppare e implementare modelli di intervento che favoriscano l’integrazione 
sociale delle persone con problemi di salute mentale, rafforzando la collaborazione tra professionisti 
sanitari, istituzioni e organizzazioni della società civile. Il progetto considera la salute mentale come 
responsabilità pubblica e comunitaria, valorizzando le relazioni sociali, la natura, la cultura e 
l’espressione artistica come strumenti di recupero, benessere e inclusione. 
 
L’obiettivo generale è definire un piano d’azione congiunto e sperimentare modelli innovativi di 
assistenza capaci di promuovere inclusione, partecipazione della comunità e cooperazione intersettoriale 
tra Puglia, Molise, Albania e Montenegro. Le attività prevedono la costituzione di una rete 
transfrontaliera di operatori della salute mentale e soggetti della società civile, l’analisi dei bisogni e delle 



 
risorse disponibili nei territori partner, lo sviluppo di programmi terapeutici integrati basati su natura, 
arte e comunità, nonché la predisposizione di linee guida trasferibili in diversi contesti. 
 
Il progetto prevede inoltre percorsi di capacity building e formazione transfrontaliera, anche attraverso 
moduli e-learning, campagne di sensibilizzazione per ridurre lo stigma, eventi di coinvolgimento della 
comunità, strumenti digitali di documentazione e condivisione delle buone pratiche, attività di advocacy 
istituzionale e azioni per garantire la sostenibilità dei risultati oltre la durata del finanziamento. 
 
La partecipazione del Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale dell’Università degli Studi di 
Foggia rafforza la dimensione scientifica e sanitaria del partenariato, contribuendo allo sviluppo di 
approcci inclusivi alla salute mentale e al consolidamento delle reti di cooperazione internazionale 
nell’area sud adriatica. 
 
Durata del progetto 
30 mesi - dal 01/07/2025 al 31/12/2027 
 
Responsabili scientifici per il Dipartimento 
prof. Antonello Bellomo 
prof. Antonio Ventriglio 
 
Budget 
Budget complessivo di progetto: Euro 665.928,00 
Budget Dipartimento: Euro 113.526,00 
 
Docenti e ricercatori collegati al progetto: 
prof. Antonello Bellomo 
dott. Antonio Ventriglio 


